Vereinsarbeit am Limit

Soziales Der _Aa_m,\_ma_: Leben mit Behinderungen Goppingen in SUBen stemmt seit Jahren alle Aufgaben
ehrenamtlich in Eigenregie und sucht daflr dringend Freizeitassistenten. Von Sabine Ackermann

liick kann man teilen.

Sorgen auch“, sagten

sich einige Eltern von

Kindern mit korperli-
chen oder geistigen Behinderun-
gen, als sie vor nahezu 50 Jahren
den Grundstein fiir eine El-
tern-Selbsthilfegruppe legten.
Seitdem engagiert sich eine El-
terninitiative im Landkreis fiir die
Teilhabe von Menschen mit und
ohne Behinderung am Leben in
der Gemeinschaft - an ihren Zie-
len hat sich bis heute nichts ge-
andert. Im Gegenteil: Vieles wur-
de in den vergangenen Jahrzehn-
ten auf die Beine gestellt und
noch immer lebt der ,,Kreisverein
Leben mit Behinderungen Go6p-
pingen“ den Inklusionsgedanken

' Als Verein
konnen

Wir uns

feste Mitarbeiter

nicht leisten.

Angelika Simon-Bergmann
Co-Leiterin des Kreisvereins

mit einer Fiille an Aktivititen.
Die Stirke des gemeinniitzigen
Vereins ist das enorme ehrenamt-
liche Engagement der Mitlieder,
sie organisieren Freizeitangebo-
te und Hilfeleistungen fiir betrof-
fene Familien, halten den Betrieb
und Unterhalt aufrecht und fiil-
len das Haus mit Leben. Wie na-
hezu iiberall, wurden die Mitglie-
der des Sii’ener Kreisvereins zu
Beginn des Jahres pandemiebe-
dingt erheblich ausgebremst, es

fanden weder Begegnungen oder

Wohntraining statt, die Konse-
quenz daraus, Familien konnten
so nicht mehr entlastet werden.
In dieser Zeit wurden neue Kon-
zepte und Ideen entwickelt..So
gab es Angebote, die wie die
Schulungen der ehrenamtlich en-
gagierten Freizeitassistenten on-
line stattfanden.

Mit den ersten Lockerungen
kamen ,,Schlag auf Schlag immer
mehr Nachfragen nach Sommer-
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Der Verein ,,Leben mit Behinderung

«

freizeiten®, wie beispielsweise die
»Siiflener Bettlad“ fiir Erwachse-
ne mit und ohne Unterstiitzungs-
bedarf. Dariiber hinaus standen
Treffen an der Begegnungsstitte
im Aufienbereich, kleinere Aus-
fliige mit Bussen oder Behinder-
tenfahrradern, teilweise betreut
von Studenten im sozialen Be-
reich, auf dem Programm.

,, Wir sind eine Elterninitiative,
wo jeder mit anpacken muss®, be-
tont die Vereinsvorsitzende Bri-
gitte Buschhaus-Over und nennt
Fakten: ,,Fiir 37 Menschen mit Be-
hinderungen im Alter von zirka
10 bis 55 Jahren konnten wir dies-
mal mit Hilfe von 25 Ehrenamtli-
chen insgesamt 4 Freizeiten in ei-
ner Woche umsetzen.“ Moglich
gewesen sei dies nur dank einer
intensiven Planungsphase, auch
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in Sti3en bietet qmmm_BmEm ein Ferienprogramm an. Auch dafiir sind Helfer :mmm.

im Hinblick der pandemiebeding-
ten Hygienekonzepte, und genii-
gend freiwilligen Freizeitkriften,
ergianzt die zweite Vorsitzende
Angelika Simon-Bergmann und
macht deutlich: ,Man muss ein-
fach mitmachen.“ Seit dem Gene-
rationenwechsel 2017, Alois Mo-

s Rt .

retti und Klaus Schiffer gingen in
den Ruhestand, setzen sich beide
Leiterinnen mit ihrem treuen

‘Team fiir diese wertvolle Arbeit

ein.

Sie gestalten aktiv und selbst-
verstandlich gesellschaftliches
Leben im Sinne von Inklusion und

Grof3es Freizeitangebot

Riickblick Das Jahr
2019 war mit insgesamt

Behinderte 208 Mitglie-
der, davon zirka ein Drit-

drei Altersstufen, Fit-
ness-Treff, Musikprojekt.

167 Veranstaltungen und  tel mit Behinderung. 8 Ubernachtungswo-
Aktivitaten sowie 12 chenenden, Freizeiten
Vorstandssitzungenein  Aktivitaten 112 Frei- namens: 4 Tage ,Losge-
erfolgreiches und akti- zeitangebote machte |6st”, 7 Tage ,Sommer

ves Jahr fiir den Goppin-
ger Kreisverein. Aktuell
zahlt der Kreisverein flir

der Verein: darunter
Kerzenwerkstatt, Ke-
geln, Freizeittreffs fiir

rund um die Begeg-
nungsstatte* oder 6
Tage ,Ammersee”.
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Teilhabe nach dem Motto: ,,Frei-
zeit. Gemeinsam. Erleben.“ Doch
Brigitte Buschhaus-Over und An-
gelika Simon-Bergmann sind sich
einig: ,,Ein Kraftakt, der so nicht
mehr zu stemmen ist. Es steht und
fallt mit den Menschen, die das
ermoglichen - unseren Ehrenamt-
lichen.“

Jedoch, Frauen oder Manner zu
finden, die als Freizeitassistenten
den Kreisverein unterstiitzen,
werde immer schwieriger, ,als
Verein konnen wir uns feste Mit-
arbeiter nicht leisten und der Zu-
lauf wird jedes Jahr mehr.“

Info Wer sich dazu berufen fihlt, eh-
renamtlich zu helfen, kann sich telefo-
nisch unter (07162) 44568 oder aber
auch per Mail melden: info@kreisver-

_ein-gp.de; www.kreisverein-gp.de.



